Fruhstuck

Mittagessen

Montag

Brot mit diversen
Aufstrichen,
Muesli/Cornflakes
mit Milch, Frichte

Rohkost

Kirbissuppe mit
Knoblauchbrot

Guetzli

Geburtstagszvieri

" HAPPY
‘BIRTHDAY

BeeHive Kids
Menuplan Hort

Dienstag

Brot mit diversen
Aufstrichen,
Muesli/Cornflakes
mit Milch, Frichte

Tomatensalat

Wienerli im
v %. Mumien-

é‘% Blitterteig

G

Bananenquark

Geburtstagszvieri

" HAPPY
‘BIRTHDAY

Mittwoch

Brot mit diversen
Aufstrichen,
Muesli/Cornflakes
mit Milch, Frichte

Randensalat
Halloween Nudeln

mit Tomatensauce
und Reibkase

Muffins

Panna Cotta mit
Erdbeersauce

Donnerstag

Brot mit diversen
Aufstrichen,
Muesli/Cornflakes
mitMilch, Frichte

Gemischter Salat

Halloween Pizza
Gruseltaschen
Caprese

Sugus

Geburtstagszvieri

" HAPPY
‘BIRTHDAY

Freitag

Brot mit diversen
Aufstrichen,
Muesli/Cornflakes
mit Milch, Frichte

Gedampfte Bohnen

Gruner
Kartoffelstock mit
Fischstabchenfinger

Halloween
Parly

Halloween
rarty




Fruhstuck

Mittagessen

Dessert

Montag

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
MuUsli, saisonale
Frichte

Eisbergsalat

Hornliauflauf mit
Schinken und Kase
uberbacken

Blatterteig Apfelmus
Taschen

Birchermuesli und
Frichte

BeeHive Kids
Menuplan Hort

Dienstag

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Frachte

Gurkensalat

Lasagne Original

Beeren mit rahm

Blevita mit
Frischkase und
Frichte

Mittwoch

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Frichte

Tomatensalat

Country Patatoes
mit panierten

Mozzarella Sticks

Schoko Kusse

Joghurt mit Beeren
und Frichte

Donnerstag

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Mdusli, saisonale
Frachte

Rahmspinat

RoOsti mit Spiegelei

Zopf mit
Scheibenkase und
Frichte

Freitag

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Frichte

Asiagemuse
Basmatireis mit

Frahlingsrollen und
Sweet Sour Sauce

Madeleines

Rohkost und Pavesi




Fruhstuck

Mittagessen

Montag

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Frichte

Zuchini und Ruebli
Couscous mit Lachs

und
Zitronenrahmsauce

Fruchtsalat

Zwieback mit Butter
und Frichte

BeeHive Kids
Menuplan Hort

Dienstag

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Frichte

Fajitas mit Salat,
Tomate, Mais, Kase,
Creme fraiche und
Falafel

Caramelle Creme

Salzstangeli und
Frichte

Mittwoch

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Frichte

Broccoli

KUrbisrisotto mit
Mascarpone

Marmorkuchen

Maischips mit
Guacamole und
Frichte

Donnerstag

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Frichte

Mischgemuse
Country Fries mit

Cordon Bleu

Apfelringe
ausgebacken

Maiswaffeln mit
Aufstrich und
Frichte

Freitag

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Frichte

Gruner Salat

Spaghetti Carbonara
mit Speck und Rahm

Zitronen Creme

Blatterteig
Zimtschnecken und
Frichte




Fruhstuck

Mittagessen

Dessert

Montag

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Frichte

Tomatensalat

Pasta Napoli mit
Reibkase

Quark mit Beeren

Thunfisch Brotli und
Frichte

BeeHive Kids
Menuplan Hort

Dienstag

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Frichte

Erbsli und Ruebli

Katroffelstock mit
Hackbraten und
brauner Sauce

Haferkekse

Cracker mit Babybell
und Frichte

Mittwoch

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Frichte

Grune Bohnen

Gebratene Cervelat
mit cremiger Polenta

Schoggeli

Porridge mit Zimt
und Frichte

Donnerstag

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Frichte

Zuchini und
Champignons

Langkornreis mit
Pangasiusfilet und
Quarksauce

Apfeljalosien

Blevita und Friuchte

Freitag

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Frichte

Rotkraut

Spatzli mit
Champignon
rahmsauce und
Marroni

Schoggi Creme

Bananenbrot und
Frichte




Fruhstuck

Mittagessen

Dessert

Montag

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Frichte

Mischgemuse

Bandnudeln mit
Hackballchen und
Rahmsauce

Brot mit Kiri und
Frichte

BeeHive Kids
Menuplan Hort

Dienstag

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Frichte

Broccoli
Basmatireis mit

Crevetten Kokos
Curry

Vermicelle mit
Rahm

Grissini und Fruchte

Mittwoch

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Frichte

Gurkensalat
Pasta mit

Tomatensauce und
Reibkase

Gummibarli

Knusperschiffli mit
Butter und Frichte

Donnerstag

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Frichte

Gemischter Salat
Ofenfleischkase mit

Bratkartoffeln und
brauner Sauce

Vanillecreme

Farmer und Frichte

Freitag

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Frichte

Gemusepfanne
Polenta mit

Veggieballchen und
Krauterquark

Fruchtsalat

Erdbeerquark mit
Frichten




Fruhstuck

Mittagessen

Dessert

Montag

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Frichte

Broccoli und Zuchini

Spaghetti Carbonara
mit Speck und Rahm

Blatterteig
Konfitaschen

Zwieback mit Butter
und Frichte

BeeHive Kids
Menuplan Hort

Dienstag

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Frichte

Gemischter Salat

Omeletten mit
Gemusefullung

Erdbeerquark

Brot mit
Eieraufstrich
und Fruchte

Mittwoch

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Frichte

Blattspinat
Fischstabchen mit

Salzkartoffeln und
Mayonaise

Bananenbrot

Birchermuesli mit
Frichten

Donnerstag

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Frichte

Eisbergsalat

Safranrisotto mit
Parmesan

Sugus

Porridge mit
Apfel/Zimt
und Frichten

Freitag

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Frichte

Gemusepfanne

Hacktatschli mit
Brauner Sauce, Pilze
und Polenta

Frichte Blechkuchen

Cracker mit
Gurkenquark
Aufstrich und

Frichte
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Eine ausgewogene, kindgerechte Ernahrung ist ein wichtiger Bestandteil unseres Kita-Alltags. Mit unserem MenUplan mdchten wir Ihnen transparent
aufzeigen, welche Mahlzeiten Ihr Kind bei uns geniesst.

Wir legen Wert auf frische, saisonale und moglichst regionale Zutaten und orientieren uns an einer gesunden, abwechslungsreichen Klche. Traditionelle
Gerichte haben dabei ebenso Platz wie neue Geschmackserlebnisse. Die Mahlzeiten werden mit Sorgfalt zubereitet und sind auf die Bedlrfnisse der Kinder
abgestimmt.

Das gemeinsame Essen ist flr uns mehr als nur Nahrungsaufnahme: Es ist ein Moment der Gemeinschaft, des Austauschs und des Lernens.

Die Frichte- und Gemusebreie werden frisch mit saisonalen Zutaten und nach Ricksprache mit den Eltern zubereitet.

Bei Fragen, Unvertraglichkeiten oder besonderen Ernahrungsbedirfnissen stehen wir Ihnen jederzeit gerne zur Verfigung.

Anderungen im Meniplan sind vorbehalten.

ZUCKER-&
FRISCH SAISONAL SALZARM KINDGERECHT

Kennzeichnung vegetarisches Meni Fleisch: Herkunft CH

Fisch: Herkunft Alaska, Pazifik, Vietham

Feinbackwaren & Brot: Herkunft Schweiz
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