
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Frühstück

Brot mit diversen

Aufstrichen, 

Müesli/Cornflakes 

mit Milch, Früchte

Brot mit diversen

Aufstrichen, 

Müesli/Cornflakes 

mit Milch, Früchte

Brot mit diversen

Aufstrichen, 

Müesli/Cornflakes 

mit Milch, Früchte

Brot mit diversen

Aufstrichen, 

Müesli/Cornflakes 

mitMilch, Früchte

Brot mit diversen

Aufstrichen, 

Müesli/Cornflakes 

mit Milch, Früchte

Mittagessen

Rohkost

Kürbissuppe mit

Knoblauchbrot

Tomatensalat

Wienerli im

Mumien-

Blätterteig

Randensalat

Halloween Nudeln

mit Tomatensauce

und Reibkäse

Gemischter Salat

Halloween Pizza 

Gruseltaschen

Caprese

Gedämpfte Bohnen

Grüner 

Kartoffelstock mit

Fischstäbchenfinger

Dessert Guetzli Bananenquark Muffins Sugus
Halloween 

Party

Zvieri
Geburtstagszvieri Geburtstagszvieri

Panna Cotta mit

Erdbeersauce

Geburtstagszvieri
Halloween

Party
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Frühstück

Brot mit diversen 

Aufstrichen, Milch, 

Müsli, saisonale 

Früchte

Brot mit diversen 

Aufstrichen, Milch, 

Müsli, saisonale 

Früchte

Brot mit diversen 

Aufstrichen, Milch, 

Müsli, saisonale 

Früchte

Brot mit diversen 

Aufstrichen, Milch, 

Müsli, saisonale 

Früchte

Brot mit diversen 

Aufstrichen, Milch, 

Müsli, saisonale 

Früchte

Mittagessen

Eisbergsalat

Hörnliauflauf mit 

Schinken und Käse 

überbacken 

Gurkensalat

Lasagne Original

Tomatensalat

Country Patatoes 

mit panierten 

Mozzarella Sticks

Rahmspinat

Rösti mit Spiegelei

Asiagemüse

Basmatireis mit 

Frühlingsrollen und 

Sweet Sour Sauce

Dessert
Blätterteig Apfelmus 

Taschen
Beeren mit rahm Schoko Küsse Kekse Madeleines

Zvieri
Birchermüesli und 

Früchte

Blevita mit 

Frischkäse und 

Früchte

Joghurt mit Beeren 

und Früchte

Zopf mit 

Scheibenkäse und 

Früchte

Rohkost und Pavesi
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Frühstück

Brot mit diversen 

Aufstrichen, Milch, 

Müsli, saisonale 

Früchte

Brot mit diversen 

Aufstrichen, Milch, 

Müsli, saisonale 

Früchte

Brot mit diversen 

Aufstrichen, Milch, 

Müsli, saisonale 

Früchte

Brot mit diversen 

Aufstrichen, Milch, 

Müsli, saisonale 

Früchte

Brot mit diversen 

Aufstrichen, Milch, 

Müsli, saisonale 

Früchte

Mittagessen

Zuchini und Rüebli

Couscous mit Lachs 

und 

Zitronenrahmsauce

Fajitas mit Salat, 

Tomate, Mais, Käse, 

Crème fraiche und 

Falafel

Broccoli 

Kürbisrisotto mit 

Mascarpone

Mischgemüse 

Country Fries mit 

Cordon Bleu 

Grüner Salat

Spaghetti Carbonara 

mit Speck und Rahm

Dessert Fruchtsalat Caramelle Crème Marmorkuchen
Apfelringe 

ausgebacken
Zitronen Crème 

Zvieri
Zwieback mit Butter 

und Früchte

Salzstängeli und 

Früchte

Maischips mit 

Guacamole und 

Früchte

Maiswaffeln mit 

Aufstrich und 

Früchte

Blätterteig 

Zimtschnecken und 

Früchte
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Frühstück

Brot mit diversen 

Aufstrichen, Milch, 

Müsli, saisonale 

Früchte

Brot mit diversen 

Aufstrichen, Milch, 

Müsli, saisonale 

Früchte

Brot mit diversen 

Aufstrichen, Milch, 

Müsli, saisonale 

Früchte

Brot mit diversen 

Aufstrichen, Milch, 

Müsli, saisonale 

Früchte

Brot mit diversen 

Aufstrichen, Milch, 

Müsli, saisonale 

Früchte

Mittagessen

Tomatensalat

Pasta Napoli mit 

Reibkäse

Erbsli und Rüebli

Katroffelstock mit 

Hackbraten und 

brauner Sauce

Grüne Bohnen

Gebratene Cervelat 

mit cremiger Polenta 

Zuchini und 

Champignons

Langkornreis mit 

Pangasiusfilet und 

Quarksauce

Rotkraut

Spätzli mit 

Champignon

rahmsauce und  

Marroni 

Dessert Quark mit Beeren Haferkekse Schöggeli Apfeljalosien Schoggi Crème 

Zvieri
Thunfisch Brötli und 

Früchte

Cracker mit Babybell 

und Früchte

Porridge mit Zimt 

und Früchte
Blevita und Früchte

Bananenbrot und 

Früchte
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Frühstück

Brot mit diversen 

Aufstrichen, Milch, 

Müsli, saisonale 

Früchte

Brot mit diversen 

Aufstrichen, Milch, 

Müsli, saisonale 

Früchte

Brot mit diversen 

Aufstrichen, Milch, 

Müsli, saisonale 

Früchte

Brot mit diversen 

Aufstrichen, Milch, 

Müsli, saisonale 

Früchte

Brot mit diversen 

Aufstrichen, Milch, 

Müsli, saisonale 

Früchte

Mittagessen

Mischgemüse

Bandnudeln mit 

Hackbällchen und 

Rahmsauce 

Broccoli

Basmatireis mit 

Crevetten Kokos 

Curry

Gurkensalat 

Pasta mit 

Tomatensauce und 

Reibkäse

Gemischter Salat

Ofenfleischkäse mit 

Bratkartoffeln und 

brauner Sauce

Gemüsepfanne

Polenta mit 

Veggiebällchen und 

Kräuterquark

Dessert Cookies
Vermicelle mit 

Rahm
Gummibärli Vanillecreme Fruchtsalat

Zvieri
Brot mit Kiri und 

Früchte
Grissini und Früchte

Knusperschiffli mit 

Butter und Früchte
Farmer und Früchte

Erdbeerquark mit 

Früchten
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Frühstück

Brot mit diversen 

Aufstrichen, Milch, 

Müsli, saisonale 

Früchte

Brot mit diversen 

Aufstrichen, Milch, 

Müsli, saisonale 

Früchte

Brot mit diversen 

Aufstrichen, Milch, 

Müsli, saisonale 

Früchte

Brot mit diversen 

Aufstrichen, Milch, 

Müsli, saisonale 

Früchte

Brot mit diversen 

Aufstrichen, Milch, 

Müsli, saisonale 

Früchte

Mittagessen

Broccoli und Zuchini

Spaghetti Carbonara 

mit Speck und Rahm

Gemischter Salat 

Omeletten mit 

Gemüsefüllung 

Blattspinat

Fischstäbchen mit 

Salzkartoffeln und 

Mayonaise

Eisbergsalat

Safranrisotto mit 

Parmesan

Gemüsepfanne

Hacktätschli mit 

Brauner Sauce, Pilze 

und Polenta 

Dessert
Blätterteig 

Konfitaschen
Erdbeerquark Bananenbrot Sugus Früchte Blechkuchen

Zvieri
Zwieback mit Butter 

und Früchte

Brot mit 

Eieraufstrich 

und Früchte

Birchermüesli mit 

Früchten 

Porridge mit 

Apfel/Zimt 

und Früchten

Cracker mit 

Gurkenquark 

Aufstrich und 

Früchte
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BeeHive Kids 

Menüplan 

Kennzeichnung vegetarisches Menü

Eine ausgewogene, kindgerechte Ernährung ist ein wichtiger Bestandteil unseres Kita-Alltags. Mit unserem Menüplan möchten wir Ihnen transparent 

aufzeigen, welche Mahlzeiten Ihr Kind bei uns geniesst.

Wir legen Wert auf frische, saisonale und möglichst regionale Zutaten und orientieren uns an einer gesunden, abwechslungsreichen Küche. Traditionelle 

Gerichte haben dabei ebenso Platz wie neue Geschmackserlebnisse. Die Mahlzeiten werden mit Sorgfalt zubereitet und sind auf die Bedürfnisse der Kinder 

abgestimmt.

Das gemeinsame Essen ist für uns mehr als nur Nahrungsaufnahme: Es ist ein Moment der Gemeinschaft, des Austauschs und des Lernens.

Die Früchte- und Gemüsebreie werden frisch mit saisonalen Zutaten und nach Rücksprache mit den Eltern zubereitet. 

Bei Fragen, Unverträglichkeiten oder besonderen Ernährungsbedürfnissen stehen wir Ihnen jederzeit gerne zur Verfügung. 

Änderungen im Menüplan sind vorbehalten. 

Fleisch: Herkunft CH

Fisch: Herkunft Alaska, Pazifik, Vietnam

Feinbackwaren & Brot: Herkunft Schweiz

FRISCH SAISONAL
ZUCKER-& 
SALZARM

KINDGERECHT
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