
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Frühstück

Brot mit diversen

Aufstrichen, 

Müesli/Cornflakes 

mit Milch, Früchte

Brot mit diversen

Aufstrichen, 

Müesli/Cornflakes 

mit Milch, Früchte

Brot mit diversen

Aufstrichen, 

Müesli/Cornflakes 

mit Milch, Früchte

Brot mit diversen

Aufstrichen, 

Müesli/Cornflakes 

mitMilch, Früchte

Brot mit diversen

Aufstrichen, 

Müesli/Cornflakes 

mit Milch, Früchte

Mittagessen

Gemischter Salat mit

Frenchdressing

Wienerli im

Blätterteig

AUSFLUG SIEBNER 

MÄRT ☺

Mittagessen in der 

Kita Siebnen

Asia Gemüse

Gedämpfter

Basmatireis, 

Gemüsefrühlings-

rollen

Gemüsestängeli

Hot Dog mit Mayo, 

Senf und Ketchup

Gedämpfts Gemüse

Tagliatelle mit

Safranrahmsauce

und Crevetten

Dessert
Blätterteig Konfi

Schnecken
Sugus Vermicelle Schöggeli Guetzli

Zvieri Blevita mit Früchten

Magenbrot&

Brännti Mandle und 

Früchte

Microc mit

Frischkäse und 

Früchte

Salzstängeli und 

Früchte

Knusperbrötli mit

Gurken-

Quarkaufstrich
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Frühstück

Brot mit diversen 

Aufstrichen, Milch, 

Müsli, saisonale 

Früchte

Brot mit diversen 

Aufstrichen, Milch, 

Müsli, saisonale 

Früchte

Brot mit diversen 

Aufstrichen, Milch, 

Müsli, saisonale 

Früchte

Brot mit diversen 

Aufstrichen, Milch, 

Müsli, saisonale 

Früchte

Brot mit diversen 

Aufstrichen, Milch, 

Müsli, saisonale 

Früchte

Mittagessen

Randensalat

Pasta Pestoplausch 

mit Reibkäse

Mischgemüse

Schupfnudeln mit 

Poulet und 

Chamignon 

Rahmsauce

Gurkensalat 

Toast Hawaii 

Gemischter Salat

Gemüse Momos und 

Gyoza mit 

Sweetsour Sauce 

und Sojasauce

Gedämpfte Rüebli

Kartoffelpommes 

Selbst gemacht mit 

Veggieplätzli

Dessert Schöggeli Gummibärli Guetzli Glace Sugus

Zvieri
Joghurt mit Beeren 

und Früchte

Toast mit Le Parfait 

und Früchten

Maiswaffeln und 

Früchte
Flutes und Früchte

Zwieback mit Butter 

und Früchte
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Frühstück

Brot mit diversen 

Aufstrichen, Milch, 

Müsli, saisonale 

Früchte

Brot mit diversen 

Aufstrichen, Milch, 

Müsli, saisonale 

Früchte

Brot mit diversen 

Aufstrichen, Milch, 

Müsli, saisonale 

Früchte

Brot mit diversen 

Aufstrichen, Milch, 

Müsli, saisonale 

Früchte

Brot mit diversen 

Aufstrichen, Milch, 

Müsli, saisonale 

Früchte

Mittagessen

Gurkensalat

Hamburger mit 

Tomaten, Käse, 

Gurke, Salat und 

Mayo/Ketchup

Gemischtes Gemüse 

Pasta mit Veggie 

Bolognese und 

Reibkäse 

Gemischter Salat

Pizzaplausch 

!!AUSFLUG!!

TIERPARK 

LANGENBERG 

AFFOLTERN AM 

ALBIS☺

Rohkost

Röstikroketten mit 

Fischknusperli und 

Tartaresauce

Dessert Schoggikuchen
Bananencreme mit 

Schokosplit

Kugel Stracciatelle 

Glace
AUSFLUG! ☺ Toblerone Mousse

Zvieri
Maischips mit 

Guacamole und 

Früchten

Blevita mit Früchten
Eierbrötli mit 

Früchten

AUFLUG!☺

TIERPARK

Salzschildkrötli mit 

Früchten 
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Frühstück

Brot mit diversen 

Aufstrichen, Milch, 

Müsli, saisonale 

Früchte

Brot mit diversen 

Aufstrichen, Milch, 

Müsli, saisonale 

Früchte

Brot mit diversen 

Aufstrichen, Milch, 

Müsli, saisonale 

Früchte

Brot mit diversen 

Aufstrichen, Milch, 

Müsli, saisonale 

Früchte

Brot mit diversen 

Aufstrichen, Milch, 

Müsli, saisonale 

Früchte

Mittagessen

Rahmspinat/

Blattspinat

Fischstäbchen mit 

Salzkartoffeln und 

Tartaresauce 

Erbsli und Rüebli

Pastetli mit 

Brätchügeli und 

Wildreis 

Gemischter Salat 

Gemüse

Lasagne 

Maissalat

Mexikanischer Reis 

Hackfleisch Auflauf 

Edamame und 

Asiagemüse

Mienudeln mit Tofu 

an einer Honig 

Sojasauce 

Dessert Gummibärli
Blätterteig 

Schokogipfeli
Madeleines Früchte Tiramisu Waffeln

Zvieri
Olivenbrötli mit 

Frischkäse und 

Früchten

Blätterteigjalosien & 

Früchte

Cracker mit 

Hüttenkäse und 

Früchte

Bananenquark und 

Früchte
Blevita mit Früchten
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BeeHive Kids 

Menüplan 

Kennzeichnung vegetarisches Menü

Eine ausgewogene, kindgerechte Ernährung ist ein wichtiger Bestandteil unseres Kita-Alltags. Mit unserem Menüplan möchten wir Ihnen transparent 

aufzeigen, welche Mahlzeiten Ihr Kind bei uns geniesst.

Wir legen Wert auf frische, saisonale und möglichst regionale Zutaten und orientieren uns an einer gesunden, abwechslungsreichen Küche. Traditionelle 

Gerichte haben dabei ebenso Platz wie neue Geschmackserlebnisse. Die Mahlzeiten werden mit Sorgfalt zubereitet und sind auf die Bedürfnisse der Kinder 

abgestimmt.

Das gemeinsame Essen ist für uns mehr als nur Nahrungsaufnahme: Es ist ein Moment der Gemeinschaft, des Austauschs und des Lernens.

Die Früchte- und Gemüsebreie werden frisch mit saisonalen Zutaten und nach Rücksprache mit den Eltern zubereitet. 

Bei Fragen, Unverträglichkeiten oder besonderen Ernährungsbedürfnissen stehen wir Ihnen jederzeit gerne zur Verfügung. 

Änderungen im Menüplan sind vorbehalten. 

Fleisch: Herkunft CH

Fisch: Herkunft Alaska, Pazifik, Vietnam

Feinbackwaren & Brot: Herkunft Schweiz

FRISCH SAISONAL
ZUCKER-& 
SALZARM

KINDGERECHT
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