Fruhstuck

Mittagessen

Zvieri

Montag

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Fruchte

Lasagne mit
Peperonisalat an

Balsamico Dressing

Fruchterunde

Apfeljalousien

BeeHive Kids
Menuplan

Dienstag

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Fruchte

Schupfnudeln mit
Kasesossse und
gedampfter Brokkoli

Fruchterunde

Fischli Salzgeback

Mittwoch

Brot mit diversen

Aufstrichen, Milch,

Musli, saisonale
Fruchte

Zurni Gschnetzeltes

mit Penne und
Rohkost

Fruchterunde

Bananenbrot

Donnerstag

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Fruchte

Tomatenrisotto mit
Gurkensalat an
Dill-Dressing

Fruchterunde

Waffeln mit
Himbeer-Kompott

Freitag




Fruhstuck

Mittagessen

Zvieri

BeeHive Kids
Menuplan

Dienstag

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Fruchte

Hornli mit
Tomatensosse und
geriebener Kase,
dazu Maissalat an
ltalienisches-
Dressing

Fruchterunde

Hefebrotchen

Mittwoch

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Fruchte

Wahe mit Barlauch
und Apfel und
Nuslisalat an

Joghurt-Dressing

Fruchterunde

Joghurt mit
Erdbeerkompott

Donnerstag

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Fruchte

Ebli mit Rubli-

Frischkasesosse und
gedampften Zuchetti

Fruchterunde

Cracker-Runde

Freitag

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Fruchte

Fleischkase mit
Kartoffelstock und
Bratensosse

Fruchterunde

Osterplatzchen aus
Butterteig




Fruhstuck

Mittagessen

Zvieri

Montag

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Fruchte

Kinder Chili-con-
carne mit
Krauterbaguette

Fruchterunde

Rohkost mit
Cocktailsosse
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Dienstag

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Fruchte

Parmesanrisotto mit
Tomatensalat an
Balsamico-Dressing

Fruchterunde

Blevita mit Butter
(und Honig)

Mittwoch

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Fruchte

Linsensuppe mit
Gurkensalat an

Joghurt-Dill Dressing

Fruchterunde

Toast mit
Eieraufstrich

Donnerstag

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Fruchte

Ofengemuse mit
Pouletschnitzel,
Polenta und
Curry —Kokos-Sosse

Fruchterunde

Porridge mit Zimt

Freitag

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Fruchte

Couscous mit
Ratatouillesosse

Fruchterunde

Schokomuffins




Fruhstuck

Mittagessen

Zvieri

Montag

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Fruchte

Flammkuchen mit

Rubli, Zuchetti und

rotem Pesto, dazu
Grunsalat an

Joghurt-Dressing

Fruchterunde

Reiswaffeln mit
Erdnussbutter
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Dienstag

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Fruchte

Polenta mit
gebratener Wurst,
Bratensosse,
gedampfte Bohnen
und Kohlrabi

Fruchterunde

Apfeljalousien

Mittwoch

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Fruchte

Penne mit
Tomatensosse und
Parmesan, dazu
Gurkensalat an Dill-
Dressing

Fruchterunde

Blevita

Donnerstag

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Fruchte

Wienerli mit
Kartoffelsalat und
Ketchup, dazu
Rohkost

Fruchterunde

Joghurt mit
Aprikosen-Kompott

Freitag

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Fruchte

Ebly mit
Champingon-
Rahmsosse, dazu
gedampfter Brokkolie

Fruchterunde

Schokobrotchen
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Fruhstuck

Mittagessen

Zvieri

"Montag

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Fruchte

Kasespatzle mit
Peperonisalat an
Joghurt-Dressing

Fruchterunde

Salzcracker

BeeHive Kids
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Dienstag

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Fruchte

Pangasius Knusperli
mit Salzkartoffeln
und Spinat

Fruchterunde

Pizzaschnecken

Mittwoch

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Fruchte

Quiche mit Gemise
und Rublisalat an
ltalienisches-
Dressing

Fruchterunde

Zwieback mit
Aufstrich

Donnerstag

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Fruchte

Reispfanne mit
Peperoni und
Edamame, dazu
Tomatensalat an
Balsamico-Dressing

Fruchterunde

Farmer

TAG DER ARBEIT




Fruhstuck

Mittagessen

Zvieri

Montag

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Fruchte

Bratkugeli mit
Kartoffelstock,
Bratensosse und
Gurkensalat an
Joghurt-Dill-Dressing

Fruchterunde

Joghurt mit
Himbeer-Kompott

BeeHive Kids
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Dienstag

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Fruchte

Gebratener Reis mit
Gemuse und Ei,

dazu Randensalat an

Essig-Ol-Dressing

Fruchterunde

Flutes

Mittwoch

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Fruchte

Lachs mit
Bratkartoffeln und
Ofengemuse, dazu
Krautersosse

Fruchterunde

Schokokuchen

Donnerstag

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Fruchte

Penne mit Pesto und
Reibekase, dazu
Rohkost

Fruchterunde

Cookies

Freitag

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Fruchte

Gnocchipfanne mit
Bohnen, Peperoni
und Rubli, dazu
Nusslisalat an Essig-
Ol- Dressing

Fruchterunde

Hefezopf mit Rosinen




Fruhstuck

Mittagessen

Zvieri

Montag

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Fruchte

Gemuse Taler mit
Krautersosse, dazu
Rohkost

Fruchterunde

Olivenbrotchen
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Dienstag

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Fruchte

Ebly in Rahmsosse
und Uberbackenen
Fisch, dazu
gedampfter
Zuchetti

Fruchterunde

Bananenbrot

Mittwoch

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Fruchte

Reispfanne mit
Brokkolie, Peperoni
und Mais an
Currysosse

Fruchterunde

Salzcracker

Donnerstag

CHRISTI
HIMMELFAHRT

Freitag

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Fruchte

Tortellini in Kase-
Rahmsosse und
Gurkensalat an

Essig-Ol-Dressing

Fruchterunde

Apfelstrudel mit
Vanillesosse




Fruhstuck

Mittagessen

Zvieri

Montag

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Fruchte

Safranrisotto mit
Parmesankase und
Gurkensalat an
Dill-Dressing

Fruchterunde

BeeHive Kids
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Dienstag

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Fruchte

Ofenkartoffel mit

Krauterquark und

Spiegelei (durch
gebraten)

Fruchterunde

Reiswaffeln

Mittwoch

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Fruchte

Hackballchen mit
Makkaroni,
geampftte Zuchetti
mit Rahmsosse

Fruchterunde

Bruscetta mit Tomate
und Zwiebeln

Donnerstag

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Fruchte

Gemuse-Lasagne mit
Grunem Salat an
Joghurt-Dressing

Fruchterunde

Toast mit
Eieraufstrich

Freitag

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Fruchte

Poulet mit Ebly in
Rahm-Kase-Sosse,
dazu gedampfter
Kohlrabi und
Brokkolie

Fruchterunde

Salzstangen




Fruhstuck

Mittagessen

Zvieri

PFINGSTMONTAG

BeeHive Kids
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Dienstag

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Fruchte

Gemusetaler mit
Krautersosse und
Rubli an

Essig-Ol-Dressing

Fruchterunde

Rublikuchen

Mittwoch

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Fruchte

Reispfanne mit
Currysosse, Rubli,

Brokkoli und Lauch,
dazu Grunsalat an

Joghurt-Dressing

Fruchterunde

Zimtschnecken

Donnerstag

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Fruchte

Gnocchi-Zuchetti-
Tomaten Auflauf mit
Poulet, dazu
Gurkensalat an Dill-
Dressing

Fruchterunde

Rohkost mit
Frischkase

Freitag

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Fruchte

Penne mit
Currysosse, Zuchetti,
RuUbli, dazu Rohkost

Fruchterunde

Smoothie




B

Fruhstlc

Mittagessen

Zvieri

ontag

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Fruchte

Flammkuchen mit
Tomate und
Mozzarela, dazu
Rohkost

Fruchterunde

Apfeljalousien

BeeHive Kids
Menuplan

Dienstag

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Fruchte

Reispfane mit
Geschnetzelltes an
Peperonirahm-Sosse
und Gurkensalat an
Dill-Dressing

Fruchterunde

Milchreis mit Kisch-
Kompott

Mittwoch

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Fruchte

Penne mit Ofen
Ratatouille

Fruchterunde

Reiswaffeln mit
Erdnussbutter

Donnerstag

FRONLEICHNAM

i

Freitag

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Fruchte

Pizza Hawaii mit
Tomatensalat an
Essig-Ol-Dressing

Fruchterunde

Bananenglace




Fruhstuck

Mittagessen

Zvieri

Montag

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Fruchte

Makkaroni mit
Mexikanischer
Hackfleischsosse,
dazu Rohkost

Fruchterunde

Salzcracker

BeeHive Kids
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Dienstag

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Fruchte

Kasespatzle
uberbacken mit
Grunsalat an Essig-
Ol-Dressing

Fruchterunde

Milchbrotchen
(Hefeteiq)

Mittwoch

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Fruchte

Couscous, mit
Poulet, Bohnen,
Peperoni und
Frischkasesosse

Fruchterunde

Blevita mit Aufstrich

Donnerstag

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Fruchte

Ebly mit Rahmsosse,

Champingons und
Brokkoli

Fruchterunde

Joghurt mit Beeren-
Kompott

Freitag

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Fruchte

Country Potatos mit
Spiegelei,und Spinat,
dazu Krauterquark

Fruchterunde

Haferriegel mit
Himbeeren




Fruhstuck

Mittagessen

Zvieri

Montag

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Fruchte

Pfannkuchen mit
Tomaten-Kase-
Fullung, dazu
gedampfter Brokkolie

= Und Rubli

Fruchterunde

Rohkost mit
Cocktailsosse
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Dienstag

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Fruchte

Enchiladas mit
Hackfullung
uberbacken mit
Kase, dazu
Grunsalat an
Joghurt-Dressing

Fruchterunde

Smoothie

Mittwoch

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Fruchte

Pasta mit Rubli-
Frischkasesosse,
dazu Peperonisalat
an Essig-Ol-Dressig

Fruchterunde

Apfelwahe

Donnerstag

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Fruchte

Uberbackener Fisch
mit Krautergemuse
und Randensalat an
Balsamico-Dressing

Fruchterunde

Cookies

Freitag

Brot mit diversen
Aufstrichen, Milch,
Musli, saisonale
Fruchte

Reispfanne mit
Tofuund Brokkoli an
Kokos-Curry-
Rahmsosse, dazu
Rohkost

Fruchterunde

Zitronenmuffins
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Eine ausgewogene, kindgerechte Ernahrung ist ein wichtiger Bestandteil unseres Kita-Alltags. Mit unserem Menlplan mdchten wir Ihnen transparent
aufzeigen, welche Mahlzeiten Ihr Kind bei uns geniesst.

Wir legen Wert auf frische, saisonale und maoglichst regionale Zutaten und orientieren uns an einer gesunden, abwechslungsreichen Klche. Traditionelle
Gerichte haben dabei ebenso Platz wie neue Geschmackserlebnisse. Die Mahlzeiten werden mit Sorgfalt zubereitet und sind auf die Bedlrfnisse der Kinder
abgestimmt.

Das gemeinsame Essen ist flir uns mehr als nur Nahrungsaufnahme: Es ist ein Moment der Gemeinschaft, des Austauschs und des Lernens.

Die Frichte- und Gemusebreie werden frisch mit saisonalen Zutaten und nach Ricksprache mit den Eltern zubereitet.

Bei Fragen, Unvertraglichkeiten oder besonderen Ernahrungsbedirfnissen stehen wir Ihnen jederzeit gerne zur Verfigung.

Anderungen im Meniplan sind vorbehalten.

ZUCKER-&
FRISCH SAISONAL SALZARM KINDGERECHT

Kennzeichnung vegetarisches Menu Fleisch: Herkunft CH

Fisch: Herkunft Alaska, Pazifik, Vietham

Feinbackwaren & Brot: Herkunft Schweiz
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